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Llamados Chakras que significa rueda en
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sanscrito. Su funcion es dar energia a
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10 a 12 cm de nuestro cuerpe
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vicible e nuestro cuerpo TIsico, y ayudar a
visible. vital) por nuestro cuerpo S s,
Integrarlo con nuestra mentey

emociones



Por que se
Dloquean 05 Vibra con: | seBloguencon
chakras?
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El bloqueo suele sercausado por un problema percepmc Y ”_L Slﬂn

emocional que no conseguimaos sanar. ) /

)( - Menciras
Al ser desatendido, dicho chakra se bloquea y hace amUr -«

> DOLOT
enfermar los organos y glandulas que estan a su

alrededor, FJEFZH UB VULUHEHQ e—— VerG ’ ana

Cuando dejamos de creer en nosotros mismos y

buscamos la aprobacién de los demés. PLACBI = —+a CULPABILIDAD -
SUPEIVIVENCIa ’ > [MIED0

Cuando no deseamos afrontar una situacion, Ve rD a D <

blogueamos el chakra relacionado sin darnos
cuenta.




AP A b EN e e oy . o . Se coloca una gota del aceite esenciz
Se tapa una fosa nasal y se inhala el Colocar 1 gota en la palma de la mano EREL R M LIS SRt s iEE
aceite a Uti“zar’ y después se hace lo i:'i‘liél.'i@rda. "activar” e inhalarde 5 a 6 gque CO!'reSpOﬂde en cada chakra con una

mismo con el otro lado veces para que llegue a la amigdala afirmacion



NECESITAS SEGURIDAD
FRASE: YO CONFIO

"YO CONFIO EN QUE EL
UNIVERSO ME PROTEGE"

CONFIANZA

CAPACIDAD DE

vetiever, cedro,

ESTABILIDAD o "
iengibre, canela, mirra,

VALOR

abundancia

SEXUALIDAD



NLECESITAS CRI’,T\'I'WTI'J?TI?J

FRASE: YO DESEO

"YO CREO MI PROPIA
HISTORIA, TENGO IDEAS
NUEVAS TODOS LOS DIAS"

At Gt ]

SE ENCUENTRA DOS DE
DEL OMBLIGO

SALUD SEXUAL

CREATIVIDAD

ACEITES: Pazy calma,
ylang ylang, romero,
harmony, geranio,
present time,
forgiveness

RINONES Y VEJICA

APERTURA AL CAM
ALEGRIA

BIENESTAR, PLACER



NECESITAS MOTIVACION
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SE ENCUENTRA EN LA B
DEL ESTOMAGO

FRASE: YO PUEDO

"YO SOY ORGANIZADOY
PODER PERSONAL SEGURO DE TERMINAR MIS
TAREAS"
EMOCIONES
AUTOESTIMA ACEITES:

Purificacion, limon,
albahaca,
yerbalimén,
transformacion,
motivacion, jengibre

HIGADO, ESTOMAGC

RELACION CON EL MUNDC
Y LAS PERSONAS

FUERZA DE VOLUNTAD



NECESITAS AMARTLEY
SENTIRTE AMADO

FRASE: YO AMO

CItees (et

SE ENCUENTRA EN EL

CENTRO DEL PECHO "YO ME AMO Y RECIBO

, AMOR"
CORAZON, PULMON
TIMO- SISTEMA IN
EMOCIONES ACEITES: Joy,

geranio, ylang ylang,
believe, harmony,
bergamota

DARY RECIBIR, AM
INCONDICIONAL

ENTREGA DEL SER




NECESITAS DECIR LO
QUL SIENTLES

VI Gty

SE ENCUENTRA ENTRE L
NUEZ Y LA LARINGE

FRASE: YO HABLO

"YO TENGO LA LIBERTAD DE
EXPRESAR LO QUE SIENTO"

SISTEMA RESPIRATO
GARGANTA, TOS

TIROIDES, PROBLEM
HORMONALES

ACEITES: Thieves,
menta, incienso,
release, believe

EXPRESION DE LA
CREATIVDAD

EXPRESAR LO QUE SOY
REALMENTE
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E: YO COMPRENDO
SE ENCUENTRA EN EL

ENTRECE]JO
"YO ESTOY CALMADOY

PUEDO RESOLVER MIS
PROBLEMAS"

SISTEMA ENDOCRINQ

INTUICION,
PERCEPCION ST |
ACEITES: Lavanda,

VISION FISICA Y

transformacion,
ESPIRITUAL

//“’

incienso, white

CONECTA CON MI YO

angelica /
INTERIOR |



NECESITAS PAZ
INTERIOR

FRASE: YO SOY

It (0

SE ENCUENTRA EN LA
CORONILLA

'YO ESTOY EN PAZ CONMIGO
MISMO"

SISTEMA NERVIOSO

CEREBRO,
INTELIGENCIA

ACEITES: Incienso,
mirra, inspiracion,
motivacion,

transformacic

PENSAMIENTO,
ENTENDIMIENTO

CONEXION CON MI SER
INTERIOR Y EL SER
SUPREMO
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CHAKRA CORONA
AMATISTA

CHAKRA TERCER OJO
SODALITA

CHAKRA GARGANTA
CUARZO AZUL

"‘f >‘

CHAKRA CORAZON -
CUARZO VERDE —

CHAKRA PLEXO SOLAR ,

CITRINO ('a

CHAKRA SACRO

CORNALINA

También puedes utilizar los
CHAKRA RAIZ CUARZOS, de acuerdo al color del
JASPE ROJO

CHAKRA es el color del Cuarzo.




